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CURSOS 

 
En línea con lo expuesto en nuestra Asamblea General Ordinaria del pasado mes de Diciembre, ponemos en 
marcha dos cursos que estamos seguros merecerán vuestro interés: “ INICIACION AL USO Y MANEJO DE LA 
INFORMATICA – NAVEGACION  POR INTERNET “ y “ APRENDIENDO A COCINAR “ 

 
 

INICIACION AL USO Y MANEJO DE LA INFORMATICA Y NAVEGACION POR INTERNET 
 
Dirigido a todos los compañeros/as sin conocimientos, o con conocimientos escasos, en este tema. 
 
Consideramos que en estos tiempos, y para poder relacionarnos con nuestro entorno, es casi imprescindible 
manejar Internet y el Correo Electrónico. Por eso ofrecemos este curso que permitirá, al finalizarlo, tener un 
conocimiento básico de: 

• Internet y terminología que se usa en su entorno. 
• Elementos de una página Web. 
• Navegación por Internet y búsqueda de información. 
• Correo Electrónico 
• Aplicaciones en Internet. 
• Qué son las redes sociales. 
 

PROGRAMA 
 

LUGAR.-  Las clases, inicialmente, serán impartidas por el profesorado de COMPUTER SYSTEM, en sus 
instalaciones de Oviedo, Calle Campomanes 11 Bajo y Gijón, Carretera Piles a El Infanzón,( Cámara De Comercio). 
Posteriormente, y en función de la demanda existente, se planificarán también en otras localidades. 
 
FECHA DE CELEBRACIÓN.-  En los meses de Febrero y Marzo. 
 
DURACIÓN.- 16 horas, dos horas diarias, cuatro días a la semana (De Lunes a jueves). Dos semanas. 
 
HORARIO.- En función del número de inscritos se formarían grupos de 12 alumnos dentro de los horarios 
siguientes: 
 

• Oviedo: Mañanas de 10.- a 14.- H. Tardes de 16.- a 21.- H 
• Gijón:   Tardes de 16.- a 21.- H 

 
 

PRECIO DEL CURSO.- Especial para esta Asociación, será de 50.- Euros. El pago se efectuará de una sola vez, al 
comienzo de curso, y en las instalaciones donde se imparte el mismo. 
 

Interesados: Remitir Boletín adjunto antes del cinco de Febrero 
 

Más Información: José Manuel González Estrada / secretario@jubycajastur.es /654065574 
Manuel Pio Fernández / 676704516 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 

APRENDIENDO A COCINAR 
 
Este curso se desarrollaría a lo largo de los meses de Febrero y Marzo, sin determinar fechas, sería impartido en 
las instalaciones de la Escuela de Hostelería del Principado de Asturias. 
 
En cada jornada se explicarán los procedimientos básicos de trabajo, se realizarán demostraciones de dos ó tres 
recetas y se finalizan las clases con una degustación de las elaboraciones realizadas 

SIGUE 
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PROGRAMA: 
 
• Salsas y Caldos 
• Elaboración y presentación de platos de cuchara. 
• Platos a base de pastas y arroces. 
• Carnes y pescados. 
• Postres de cocina. 

 
DURACION: 

• La duración del curso sería de 21.- H repartidas en siete jornadas y en horario de 16,30 a 19,30 H. 
 
PRECIO: 

• 126.- € por alumno. (incluye todos los gastos de profesorado, taller-cocina, dotaciones, utillaje y 
material. 

• No incluye la uniformidad. 
 
Dado que para la celebración de este curso debe haber un mínimo de alumnos, aquellas personas interesadas en 
el mismo deben hacérnoslo saber antes del día 10 de Febrero, indicando nombre completo y teléfono ó correo 
electrónico de contacto, por los siguientes medios: 
 

• Correo electrónico: secretario@jubycajastur.es 
• Correo postal: Asociación de Jubilados Cajastur, Oficina 122, Polígono de Otero, Oviedo 
• Teléfono: Manuel Pio Fernández 676704516 
 

---------------------------------- 


